

 Reiki binnen de R.K. kerk
	
Wat is Reiki?
Reiki is een alternatieve “genezingsmethode” waarbij volgens de behandelaar universele energie uit de kosmos wordt doorgegeven aan de patiënt. Deze energie zou vanzelf weten waar ze nodig is en zo het zelfgenezend vermogen van de mens versterken. Reiki is ontwikkeld door de Japanner Mikao Usui, die boeddhistische teksten bestudeerde. Het maakt gebruik van symbolen uit het boeddhisme, tantrisme en Qi Gong, en zou zelfs energie kunnen sturen naar verleden, heden of toekomst.
De visie van de Kerk
 De Kerk erkent twee vormen van genezing:
(1) door goddelijke genade – gebed, sacramenten, de werking van de Heilige Geest, en
(2) door natuurlijke middelen – de geneeskunde en zorg voor zieken.
Reiki past in geen van beide categorieën. Het heeft geen wetenschappelijke basis, en het achterliggende wereldbeeld van een “universele levensenergie” staat haaks op het christelijk geloof. Voor Christenen is de enige betrouwbare bron geestelijke kracht God. In tegenstelling tot gebedsgenezing is Reiki een techniek die door inwijding wordt doorgegeven, niet van God afkomstig is en die men naar believen kan toepassen. Het gevaar is dat dit leidt tot bijgeloof en een verkeerd richten van religieuze gevoelens. Daarom concludeert de Kerk dat Reiki noch wetenschappelijk, noch theologisch verantwoord is, en dat katholieke instellingen het niet mogen aanbieden. 
De bisschoppen van Noord-Amerika hebben zich in 2009 uitgesproken over Reiki:
GUIDELINES FOR EVALUATING REIKI AS AN ALTERNATIVE THERAPY
https://www.usccb.org/resources/evaluation-guidelines-finaltext-2009-03_0.pdf
Mijn persoonlijke ervaring 
Uit mijn persoonlijk ervaring als onder andere voormalig Reiki Master en de ervaring van personen om mij heen, ben ik echter tot de conclusie gekomen dat het veel verder gaat dat dit, waar velen nog altijd de ogen voor sluiten. Ik heb geleerd dat er twee koninkrijken zijn: dat van God en dat van de tegenstander. Alles wat niet uit God komt, behoort tot de duisternis. Reiki werkt met een zogenaamde universele energie, maar die is niet God. Voor mij werd het duidelijk: wat niet uit Christus komt, kan niet uit de Heilige Geest zijn, maar komt uit de duisternis. Mattheus 6:24 Niemand kan twee heren dienen. Want hij zal de een verfoeien en van de ander houden, of zich hechten aan de eerste en de ander verachten. Je kunt God en de geldduivel niet tegelijk dienen.
Praktijken die elementen van oosterse religies, spiritisme of new age gebruiken kunnen mensen in contact brengen met spirituele wezens of machten die geen deel hebben aan de Heer. Zelfs als een beoefenaar “goede bedoelingen” heeft, kunnen geestelijke machten die niet door Christus geautoriseerd zijn tóch actief zijn. 
Toen ik met Reiki in aanraking kwam, leek het eerst onschuldig of zelfs iets moois. Mensen voelden zich beter, en ikzelf ervoer kracht. Maar na verloop van tijd merkte ik dat er ook iets anders binnenkwam: vermoeidheid, zwaarmoedigheid, angst en onrust in mijn ziel. Ook bij anderen zag ik hoe levens werden verstoord, relaties stukliepen en verslaving of neerslachtigheid binnensloop.
Ik begrijp nu dat Reiki geen weg tot God opent, maar juist tot machten die ons van Hem wegtrekken. Satan kan zich voordoen als een engel van licht en zelfs een intens gevoel van liefde en kracht geven, maar het is een schijnwerkelijkheid. Wat Jezus brengt, is leven; wat Reiki brengt, leidt uiteindelijk tot duisternis, voor zowel de therapeut als de ontvanger.
Daarom geloof ik dat een “christelijke Reiki-therapeut” niet kan bestaan. Alleen in de naam van Jezus Christus is er echte bevrijding en genezing. Hij is de weg, de waarheid en het leven (Johannes 14,6).
Mijn raad aan allen die hiermee werkzaam zijn:
· Allereerst stop met Reiki!
· Vertrouw op God als bron van kracht en genezing
· Zoek gebed en pastorale zorg 
· Verwijs naar door de kerk erkende medische behandelingen
· Vraag leiding van de Heilige Geest en wees waakzaam
· Bespreek twijfels met een priester
Conclusie
Reiki lijkt onschuldig, maar opent volgens de Schrift en de kerkelijke leer een deur naar gevaren voor het geloof en de algemene gezondheid. Christenen worden geroepen om alleen op God, Jezus Christus en de Heilige Geest te vertrouwen voor genezing, leiding en geestelijke bescherming.
En nu, broeders en zusters, vermaan ik u bij Gods ontferming: Wijd uzelf aan hem toe als een levende, heilige offergave, Hem welgevallig. Dat is de geestelijke eredienst die bij u past. Stem uw gedrag niet af op deze wereld. Wordt andere mensen met een nieuwe gezindheid. Dan bent u in staat om uit te maken wat God van u wil, en wat goed is, welgevallig en volmaakt. Romeinen 12: 1,2
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